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La Societa TEAM NUOTO con il patrocinio del COMUNE DI LECCO, ASSESSORATO ALLO SPORT, in .~
collaborazione con Sport Management e Canottieri Lecco é lieta di invitarVi Sabato 11 e Domenica
12 Febbraio 2012 presso il Centro Sportivo Al Bione di Lecco, Via B. Buozzi 34, o

al Meeting Citta di Lecco Team Nuoto o Sl
- Vasca 25mt, 6 corsie, cronometragqio automatico :

CATEGORIE [ o
La manifestazione & aperta a tutte le societa affiliate alla Federazione Italiana Nuoto ed alla stessa _ - .
sono ammessi tutti gli atleti appartenenti alle categorie Esordienti B, Esordienti A, Ragazzi, Juniores,
Cadetti e Seniores regolarmente tesserati per la stagione agonistica 2011/12.

La categoria ESORDIENTI B, ESORDIENTI A e RAGAZZI gareggera singolarmente mentre tutte le
altre categorie gareggeranno come categoria ASSOLUTI. =«

PROGRAMMANGARE X
ESORDIENTI B (maschi 2002/2001 — femmine 2003/2002) 9 !~
100fa — 100do - 100ra — 100sl

ESORDIENTI A (maschi 2000/99 — femmine 2001/2000)
100fa — 100do — 100ra — 100s|

RAGAZZI (maschi 98/97/96 — femmine 99/98)
100fa — 200fa - 100do — 200do — 100ra — 200 ra X
50sl - 100sl — 200sl — 400sl —200mi — 400mi ‘ q

ASSOLUTI (maschi 95... - femmine 97...) b s
100fa — 200fa - 100do — 200do — 100ra — 200ra B0
50sl - 100sl — 200sl — 400sl — 200mi — 400mi :

** SABATO 11 FEBBRAIO 2012 - sessione pomeridiana
riscaldamento dalle ore 14.00 alle 15.20 per gli atleti Ragazzi e assoluti
dalle 14.30 alle 15.20 per gli atleti Esordienti

RISCALDAMENTO ore 14.00-15.20

INIZIO GARE ore 15.30

400 SL F (max 12 iscritti cat RAG, max 18 iscritti cat ASS)
400 SL M (max 12 iscritti cat RAG, max 18 iscritti cat ASS)
200 MX F/M (max 12 iscritti cat RAG, max 18 iscritti cat ASS)

100 FA - 100 DO - 100 RA - 100 SL ESORDIENTIAeB-Fe M

** DOMENICA 12 FEBBRAIO 2012 - sessione mattutina*
RISCALDAMENTO ore 08.00-09.20
INIZIO GARE ore 09.30
100FAF - 200FAM - 100DOF - 200DO M
100RAF - 200RAM - 100SLF - 200SLM
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** DOMENICA 12 FEBBRAIO 2012 - sessione pomeridiana* ) .
RISCALDAMENTO ore 14.00-15.20 | |
INIZIO GARE ore 15.30 o
200FAF - 100FAM - 200DOF - 100DOM . s
200RAF - 100RAM - 200SLF - 100SLM :
400 MIX F (max 12 iscritti cat RAG, max 18 iscritti cat ASS) i
400 MIX M (max 12 iscritti cat RAG, max 18 iscritti cat ASS) 2
b2y 5
50 SL
> " e
*Nelle sessioni gara del 12 febbraio 2012 le due migliori serie delle categorie ragazzi e as- =
soluti, maschili e femminili, di ogni specialita prenderanno il via al termine del program-
ma gare di ogni corrispondente turno: le prime due serie saranno formate in campo gara .~
previa conferma di partecipazione entro l'inizio di ogni turno gara. Vo
CRONOMETRAGGIO F.l‘

Il cronometraggio AUTOMATICO ¢ a cura della Federazione Italiana Cronometristi.

« BREGOIPAMENITO.
Ogni atleta puod partecipare ad un massimo di 4 gare (non sono ammesse eccezioni) durante I'ar-

co di tutta la manifestazione; gli atleti delle categorie Esordienti B ed Esordienti A ad un massimo

di 2 gare.

Ciascuna squadra puo iscrivere un numero illimitato di atleti. Sono previste limitazioni nel numero

di partecipanti alle gare dei 400 SL, dei 200 M| e 400 MI per garantire dei tempi di svolgimento

della manifestazione adeguati. Parteciperanno infatti a queste distanze gara gli atleti accreditati

dei migliori 12 tempi d'iscrizione per le gare dei 400 SL Rag F e M, 200 MI Rag F e M e 400 MI Rag

F e M; mentre saranno 18 gli atleti che potranno prendere parte alle gare dei 200 Ml e 400 MI Ass

FeMed4d00SLAssFe M.

Sara cura dell’'organizzazione comunicare gli eventuali atleti esclusi.

Per tutto cid non contemplato nel presente regolamento si fara riferimento alle norme contenute

validi i regolamenti F.I.N.




ISCRIZIONI

Le iscrizioni vanno effettuate utilizzando per tutte le societa lombarde il sistema on-line del Comi- °
tato Regionale Lombardo (sul portale internet www.finlombardia.net, codice della manifestazione ~— =«
LECCO120 per le categorie Ragazzi e Assoluti e LECCOES per le categorie Esordienti A ed Esor- :
dienti B) entro e non oltre il 22 gennaio 2012. >

Le societa non lombarde possono invece inviare un foglio riepilogativo excel indicando cognome, ¥
nome, codice fin, anno di nascita, gara e tempo d'iscrizione a - -.u k
teamnuoto@sportmanagement.it 0
DOPO TALE TERMINE NON VERRANNO ACCETTATE AGGIUNTE NE VARIAZIONIL. >
L'organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del numero P '

massimo di iscritti Eventuali delucidazioni sulle modalita di iscrizione e sull’organizzazione del tro-
feo (ristoranti convenzionati ed alloggi) possono essere richieste al comitato organizzatore. o
CONTATTI:  Pompele Maurizio 347.4606831

La tassa gara é fissata in 6,00 euro per “atleta-gara” e deve essere regolata prima dell’inizio _n*.'
della manifestazione presso la Segreteria Interna della piscina tramite assegno o contanti. e
Si informa che in data 10 e 11 marzo 2012 il Team Nuoto organizzera il Meeting Citta di ; {
Desenzano; in quell’occasione la tassa gara per le Societa che avranno partecipato anche

al Meeting di Lecco sara fissata in euro 5,00 anziché in euro 6,00 per atleta/gara. C

La stampa dei cartellini gara & a cura del Comitato organizzatore.

PREMIAZIONI

Verranno assegnate medaglie al 1° 2° 3° classificato di ogni gara; le classifiche individuali e relative
premiazioni verranno stilate secondo le seguenti categorie:

Esordienti B / Esordienti / Ragazzi / Assoluti.

Verranno inoltre premiate le migliori prestazioni tecniche assolute suddivise per sesso con le se-
guenti modalita:

MIGLIORE PRESTAZIONE Assoluti Maschi € 200
MIGLIORE PRESTAZIONE Assoluti Femmine <€ 200
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Verra stilata una classifica complessiva per Societa valida per |'assegnazione del trofeo.
| punteggi verranno cosi attribuiti:

punti 9-6-4-3-2-1 rispettivamente al 1°-2°-3°-4°-5°-6° classificato. BT
Sono premiate con |'assegnazione di coppe le prime 3 societa classificate che riceveranno anche |
un premio in denaro del valore rispettivamente di: i -

PRIMA SOCIETA" CLASSIFICATA € 600 >
SECONDA SOCIETA" CLASSIFICATA € 300 it
TERZA SOCIETA" CLASSIFICATA € 200 e

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita penale e civile derivante dall’organizzazione e
per quanto puo accadere durante lo svolgimento delle gare sia all'interno che all’esterno dell'im-
pianto. Sy

Sara possibile prenotare il pranzo di Domenica 12 febbraio per atleti e genitori all’interno = .
del Centro Sportivo Al Bione al prezzo convenzionato di euro 12,00 entro il 30 gennaio 3
2012

ALEBERGHIICONVENZIONAT|:

NH Pontevecchio
Via Azzone Visconti 84, Lecco
tel. 0341238000 B
nhpontevecchio@nh-hotel.com Bl |

HOTEL NUOVO
Via Statale, 1122
23852 GARLATE-LECCO (Lago di Como)
tel. 0341 68.02.43 Fax 0341 65.00.73
E-mail: info@hotelnuovo.com




