CIRCUITO PROMOZIONALE ’09-‘10

ASD LIBERTAS MERATE DUE organizza il

8° TROFEO “LA BELLA TARTARUGA”

che si terrà presso la piscina comunale di Merate, Via Matteotti 18

domenica 14 febbraio 2010
Le iscrizioni sono aperte agli atleti della Scuola Nuoto, del Settore Propaganda o Preagonistica, con frequenza massima di allenamento trisettimanale e non tesserati come agonisti. Le categorie sono le seguenti:




MASCHI

FEMMINE

PROGRAMMA GARE


UNDER C

’03 e succ.

’04 e succ.

25 FA – 25 RA  
ES. C 1

’02


’03


25 FA – 25 RA – staff. 4 x 50 MI (reg.) 

ES. C 2

’01


‘02


25 FA – 25 RA – 50 SL – staff.4x50 MI (reg)
ES. B


’99 e ’00

’00 e ’01

50 FA – 50 RA – 100 SL- staff.4x50MI(reg) 

ES. A


’97 e ’98

’98 e ‘99

50 FA – 50 RA – 100 SL – staff. 4 x 50 MI
RAGAZZI 1

’96


‘96 e 97

50 FA – 50 RA – 100 SL- staff. 4x50MI (reg)
RAGAZZI 2 

’94 e ’95




50 FA – 50 RA – 100 SL- staff:4x50MI (reg) 

AMATORI

’93 e prec. fino ‘90
’95 e prec. fino ‘90
50 FA – 50 RA – 100 SL – staff.4x50MI(reg)
Ogni atleta della categoria ES. C potrà partecipare ad una gara sui 25 mt o ai 50 SL (C2)  più la staffetta.

Ogni atleta della categoria ES. B potrà partecipare ad una gara sui 50 mt o ai 100 SL più la staffetta.

Ogni atleta della categoria ES. A potrà partecipare ad una gara sui 50 mt o ai 100 SL più la staffetta.
Ogni Società potrà iscrivere un massimo di 5 atleti  per le categorie  – Es. C2 M/F – Es. B  M/F– Es. A M/F anche alla seconda gara in programma.
Ogni atleta delle categorie RAGAZZI e AMATORI potrà partecipare a due gare individuali più la staffetta.

Le categorie RAGAZZI ed AMATORI gareggeranno insieme ma avranno classifiche separate.
Ogni società potrà completare le staffette con  atleti di categoria inferiore e con un max di 2 femmine nella staffetta maschile; per la composizione della staffetta vedere il regolamento.
ORARIO GARE


14.00 – 14.30

riscaldamento Under C, Es. C, Es. B



   14.45

inizio gare Under C, Es. C, Es. B



   16.30

premiazioni Under C, Es. C, Es. B


17.00 – 17.30

riscaldamento Es. A, Ragazzi, Amatori

 

   17.30

inizio gare Es. A, Ragazzi, Amatori



   19.00

premiazioni Es. A, Ragazzi, Amatori

Verranno premiati i primi tre calssificati per stile, categoria e sesso. Gli Es. C verranno premiati per anno di nascita. La  categoria RAGAZZI maschi I anno verra’ premiata separatamente. Verrà consegnato un ricordo della manifestazione a tutti i partecipanti.

Le iscrizioni vanno inviate preferibilmente via e-mail a info@libertasmerate.it  entro il 07 febbraio 2010.Eventuale num. FAX 039/9910577. Non servono i cartellini gara. 

Consegnare la dichiarazione sostitutiva dei certificati medici il giorno della gara.

Per informazioni telefonare 338/2414438 (DANIELA)






